
ROTARY INTERNATIONAL
Programa de Intercâmbio Internacional de Jovens

COMO PREPARAR A MINHA PALESTRA?



Sugestões dos tópicos:

1. Quem sou eu?

1.1. Família.

1.2. Educação.

1.3. Hobbies.

1.4. Animais.

1.5.Outras informações que você

julgue importantes ou mesmo interessantes.



Sugestões dos tópicos:

2. De onde eu venho?

2.1. País (Bandeira, hino,...)

2.2. Região e Estado

2.3. Distrito (4390, 4500 ou 4720)

2.4. Cidade

2.5. Rotary Club (lembrar das flâmulas...)

Patrocinador



Sugestões dos tópicos:

3. Dados históricos, geográficos e culturais (perguntas

estatísticas e dados macros);

4. Material disponíveis em órgãos de turismos,

revistas, folders, etc. Distribuir com os membros do

clube de Rotary;

5. Prepare suas transparências, ilustre com fotos.

Somente falar não prende tanta a atenção quanto

as imagens. Uma imagem as vezes vale mais que

muitas palavras e atrair mais a atenção para o que

você está apresentando.



Outras dicas:

6. Lembrar que é bem possível que (dependendo da

localidade onde vocês estarão) vocês possam ser

os primeiros Brasileiros com os quais aquelas

pessoas estarão tendo algum contato. Portanto, o

seu comportamento passará a ser para elas o

padrão comportamental do Brasileiro. Lembrem-se

que vocês têm a imensa responsabilidade de ser

embaixadores do Brasil e devem se comportar de

forma a deixar uma ótima impressão sobre nosso

povo e nosso país .



Outras dicas:

7. Tentem ao máximo evitar discutir problemas  políticos 
e/ou sociais internos do Brasil. 

Levem em consideração o velho ditado que diz:
“Roupa suja se lava em casa.



Fiquem atento

8. Tempo: 20 min no máximo;
9. Segurança e clareza;
10.Saibam sair ou pular as polêmicas (sutilmente);
11.Investigue com cuidado se as nossas verdades não 

entram em conflito com a realidade do país que você 
está visitando.



Fiquem atento

9. Estejam preparados para responder perguntas 
(perguntadores compulsivos). Uma boa dica é escrever 
seu texto antes e pedir a parentes e amigos para 
formular perguntas (ponto de vista).

10.Aprenda a defender sua dignidade sem ferir a 
dignidade alheia.

11.É necessário ser compreensivos e tolerantes sem 
descer à subserviência



Fiquem atento

12.Lembrem-se de agradecer ao Rotary International, aos 
Distritos rotários que estão enviando e recebendo, ao 
RC que lhes patrocinou, ao RC que lhes está 
recebendo e principalmente às famílias hospedeiras.



Está tudo ok?

Verifique o local de onde você vai falar.

- Conheça a programação da reunião.

- Verifique o microfone se houver.

- Converse com a pessoa que for lhe apresentar sobre o que ela

vai dizer a seu respeito, tentando evitar elogios em excesso.

 - Notebook, pendrive, projetor, etc. Quem vai levar?



Pronto, vai começar

 - Palavras fáceis

 - Modere o tempo (nem tão apressado nem lento)

 - Mantenha uma boa postura

 - Concentre-se no seu tema

 - Olhe para a platéia

 - Não se distraia

 - Não distraia a platéia (olhando as horas, por exemplo)

 - Se estiver em pé, as vezes andar pelo salão ajuda



Legal, deu tudo certo. Agora vou encerrar

 - Alguém ainda tem perguntas?

 - Lembrem-se do perguntador compulsivo...

 - Agradeça de novo a todos pelo convite, por estar ali,

demonstre sua alegria

 - Agradeça a quem te convidou, ao Presidente do Clube e outra

autoridade maior presente

 - Se o seu Conselheiro estiver lá, agradeça pelo apoio

 - Se coloque à disposição para maiores informações, se ainda

necessário, após a reunião



Tenho que estar preparado para responder:

o - Sobre o clima da sua região

o - Se a Capital do Brasil é Rio de Janeiro ou Bueno Aires

o - Como é viver na selva

o - Violência

o - Futebol (ainda somos para eles o País do Futebol)

o - Desaparecimento da população indígena

o - Carnaval o ano todo

o - Desmatamento da Amazônia e preservação do meio ambiente

o - População, saúde, economia, etc.



Razão

- Isso ocorre pois a imprensa mundial ainda valoriza as notícias 

negativas, não apenas em relação ao Brasil, mas dos Países ainda 

classificados por eles como do “Terceiro Mundo”.

NÃO SE ESQUEÇAM:

Nosso País será o para eles o que quisermos que ele seja.

Tudo depende de nós para torná-lo uma grande Nação.

Comece valorizando-o!


